Вопросы к экзамену по истории мировых религий и основам философии
25. Буддизм в Тибете
Буддизм был той универсальной мировой религией, которая являла собой общий религиозный компонент различных цивилизаций Востока, от Индии до Японии. Распространившись столь широко, буддизм не был и не мог быть единым. В своей ранней форме Хинаяны (Тхеравада) буддизм сохранился и развивался в ряде стран на юге и юго-востоке Азии, прежде всего на Цейлоне и в Индокитае (кроме Вьетнама, где укрепился китаизированный буддизм Махаяны), а также в доисламской Индонезии. Буддизм Хинаяны, став в некоторых государствах (Шри-Ланка, Таиланд, Кампучия и др.) официальной государственной религией, на тысячелетия сохранил свой весьма консервативный облик. Все последующее развитие его как доктрины шло за счет другой его формы – северного буддизма Махаяны.

Буддизм Махаяны распространялся и развивался по преимуществу в Китае и Японии, причем из-за воздействия со стороны местных идейных доктрин (конфуцианства, даосизма и синтоизма) он был со временем настолько сильно модифицирован, что превратился соответственно в китайский и японский буддизм и именно в этой модификации оказывал воздействие на другие страны (Корея, Вьетнам).

В позднем средневековье, однако, на базе как хинаянистского, так и – в большей степени – махаянистского буддизма (в том числе и в его китаизированной модификации) на стыке между двумя великими цивилизациями, в районе Тибета, возникла своеобразная форма этой мировой религии – ламаизм. И можно сказать, что именно в этой своей наиболее поздней, развитой и весьма специфической модификации буддизм как мировая религия достиг наиболее завершенного облика. Во всяком случае, вплоть до сегодняшнего, дня культ главы его – тибетского Далай-ламы – является своего рода символом, центром притяжения, высшей ценностью буддизма не только для самих ламаистов, но и для многих буддистов из числа приверженцев Хинаяны и Махаяны.

Особенность тибетского буддизма состоит в том, что здесь учение Будды стало основой не только духовной жизни, но и государственного устройства. Первые следы проникновения буддизма в Тибет фиксируются достаточно поздно – лишь в V в., когда в Индии и в Китае он был уже хорошо известен и широко распространен. Вплоть до эпохи знаменитого тибетского правителя Сронцзан Гамбо (629 – 649) буддизм в Тибете был едва известен. Сронцзан Гамбо, обе главные жены которого – непальская и китайская принцессы - принесли с собой, по преданию, тексты и священные реликвии буддизма, стал, подобно Ашоке в древней Индии, великим покровителем буддизма, вследствие чего он и обе его жены были обожествлены и оказались объектом всеобщего почитания (сам царь стал рассматриваться в качестве воплощения будды Амитабы). С тех пор буддийская религия переживала здесь и периоды успеха, и времена почти полного упадка. С XI века, правда, начался неуклонный рост влияния махаяны. Сутры широкого пути были переведены на тибетский язык, возводились храмы, многие из которых сохранились и по сей день.

Буддизм тогда в Тибете проповедовали предста​вители различных школ. Наиболее влиятельной вплоть до XIV века была школа (или, как нередко именуют школы тибетского буддизма, секта) сакья-па (сачжа), или секта красношапочников. В начале же XV столетия в религиозном и политическом устройстве Тибета происходят большие изменения. Они были связаны с появлением новой школы, которая сделалась со временем ведущей силой в «Стране гор», а впоследствии и во всех тех странах, где укоренился тибетский вариант буддизма, в пер​вую очередь в Монголии. Школа носила название гэлукпа (шасер), или секта желтошапочников. Ее основателем считается великий учитель Тибета Цзонхава (1355(7)—1419).

Реформы Цзонхавы вкратце сводились к следующему. Во-первых, он, подобно Атише, выступил за восстановление норм классического буддизма. Отменив всяческие послабления для монахов, Цзонхава ввел строгое безбрачие и суровую мона​стырскую дисциплину, вследствие чего его учение получило наименование гэлукпа (добродетель; этот термин использует​ся ныне для обозначения понятия «ламаизм»). Во-вторых, он сильно ограничил практику магических обрядов, выступив про​тив многого из того, что было принесено Падмой Самбхавой и стало привычным для красношапочников. Разумеется, и в сре​де желтошапочников-гэлукпа магия тантры продолжала практиковаться. Даже в трактатах самого Цзонхавы немало места уделено пропаганде тантризма. Однако Цзонхава ввел тантрийские обряды и культы в умеренное русло, ограничившись в основном пропагандой имитационно-символических методов и приемов обретения мудрости-праджни.

В результате этих первых и весьма решительных нововведе​ний резко возрос авторитет буддийского монаха, ламы, которого Цзонхава в своих сочинениях не только противопоставил миря​нам, но и объявил важнейшим и непременным фактором спасе​ния для каждого. В ламаизме Цзонхавы уже мало было провозгла​сить свою преданность Будде, дхарме и сангхе - классическим «трем сокровищам» буддизма, буддийской триратне. Необходи​мым условием  постижения сокровенной сути великого учения стала восходящая к буддийскому тантризму непосредственная связь между учеником и учителем, причем связь глубоко лич​ная, доверительная, с беспрекословным подчинением ведомого ведущему. Собственно, идея такого рода связи была заложена уже в Махаяне, где возник институт бодисатв, призванных по​могать ищущим нирваны. В ламаизме же эта связь была укреп​лена и усилена, превратившись в непременное условие продви​жения по пути спасения. С именем Цзонхава нередко связывают возникновение особого типа, особой разновидности буддийской религии — ламаизма.

Цзонхавой были заложены основы теории ламаизма. обратим внимание на то, как док​трина буддизма была интерпретирована ламаизмом.

Ламаизм, следуя наметившейся уже в Махаяие тенденции, отодвинул на задний план нирвану как высшую цель спасения, заместив ее богато разработанной космологией, в пределах ко​торой оказалось достаточно места для всех: для верующих и неверующих, мирян и монахов, людей и животных, для святых, богов, будд и бодисатв. Гигантская космологическая система в ламаизме строго упорядочена. Вершина ее - будда будд Ади-будда, владыка всех миров, творец всего сущего, своеобразный ламаистский эквивалент индийского Брахмана или даосского Дао. Главный его атрибут - Великая Пустота (шуньята). Именно эта пустота, которая есть духовная сущность, духовное тело будды, пронизывает собой все, так что все живое, каждый человек не​сет в себе частицу будды и именно в силу этого обладает по​тенцией для достижения спасения. В зависимости от количест​ва и состояния эта частица может быть в большей или меньшей степени подавлена материей. В соответствии со степенью этой подавленности и осознания необходимости усилить частицу буд​ды, равно как и принимаемых для этого практических действий, люди делятся на несколько разрядов, высший из которых, пя​тый, приближает их к состоянию бодисатвы.

Это доступно лишь немногим. Для большинства главное -добиться удачного перерождения или возродиться в Западном рае (сукхавади) будды Амитабы. Идея о рае и аде в ламаизме идет от буддизма Махаяны, хотя не исключено, что здесь она кое в чем обогащена за счет заимствований из ислама, о чем свидетельствуют некоторые красочные детали. Но существенно, что ад и рай -лишь временное местонахождение, не исключаю​щее человека из колеса перерождений, из мира кармической сан-сары: с истощением дурной или хорошей кармы рано или поздно следует очередное рождение, причем это касается почти всех, даже обитающих на небесах божеств. Лишь немногим уготова​на нирвана. Что же делать в такой ситуации?

Главное - это возродиться человеком, а еще важнее - ро​диться в стране ламаизма, где твой добрый друг и учитель лама поведет тебя по пути спасения.

Опираясь на тезисы, выдвинутые еще ранними буддистами, ламаизм предусматривает строгие этические нормы существо​вания. Речь идет о хорошо известных каждому буддисту десяти «черных грехах», которых следует избегать, и десяти «белых добродетелях», коим надлежит следовать. В число грехов вхо​дят грехи тела, слова и мысли. Грехи тела - это убийство, во​ровство, прелюбодеяние; грехи слова - ложь, клевета, злосло​вие и суесловие; грехи мысли - зависть, злоба и еретические помыслы. для каждого отдельного случая - свое строго определенное воз​даяние: за тяжелые грехи - перерождение в аду, за средние - рождение в виде бессмысленных животных, монстров (претов), за незначительные - либо рождение болезненным и недолго живущим человеком, человеком с существенными пороками, либо рождение в какой-либо стране вне сферы ламаизма.

К числу добродетелей относятся действия, антонимичные гре​хам: защита чужой жизни, щедрость, целомудрие, кротость, прав​дивость, миротворчество, смирение, милосердие, сострадание, стремление к истинному учению. Обладание этими десятью добродетелями - основа для вступления на путь святости. Сле​дующий шаг в этом направлении - овладение парамитами прад-жни, также имеющими отчетливо выраженную этическую задан-ность: к числу шести таких парамит относятся подаяние, обет, терпение, усердие, медитация и сама праджня-мудрость. Каждая из них тоже имеет по нескольку разрядов с четким определе​нием тех норм поведения, которые должны им соответствовать. Освоив шесть парамит, ищущий спасения, если он намерен идти к конечной цели и достичь хотя бы состояния бодисатвы, должен последовательно преодолеть еще пять путей-преград: путь стяжания добродетелей, путь соединения с истиной и борь​бы со злом, путь истинной мудрости, путь прозрения и путь дос​тижения цели, - в процессе освоения и преодоления которых он, переходя из одной в другую область обитания, становится бодисатвой.

Слово лама на тибетском языке означает «учи​тель». Название ламаизм и в самом деле отражает важную особенность этой формы буддийской рели​гии — роль духовенства, разветвленной мона​шеской иерархии, преклонение перед ламами, настоящий культ этих людей, поистине приравнен​ных к небожителям.

Вскоре после смерти Цзонхавы в Тибете скла​дывается система власти лам. В центре ее нахо​дится фигура Далай-ламы — духовного и светского главы Тибета. Титул далай-ламы — наследствен​ный, однако порядок наследования здесь не похож на тот, что существует в монархических государ​ствах. Наследником старого далай-ламы становит​ся не его сын (это было бы невозможно уже потому, что он, как и другие ламы, — монах), а его новое воплощение, вернее, тот, кого объявляют новым перерождением владыки. 

Учение о перерож​дениях, генетически восходящее к теориям упанишад было разработано ещё в раннем буддизме. Эта тео​рия кармического перерождения, сводящаяся к распаду комп​лекса дхарм после смерти и восстановлению его в новом облике в зависимости от кармы, была развита и обновлена в ламаизме, где она приняла вид теории воплощений. Согласно этой теории, высшие ламы приобретали божественный статус за счет того, что они считались воплощениями (в их очередном рождении) того или иного из высокопочитаемых будд, бодисатв или кого-либо из известных деятелей буддизма, его святых и героев. Эта теория воплощенцев-хубилганов стала доктринальной основой легитимации и сакрализации высшего тибетского духовенства – от Далай-ламы до настоятелей монастырей.

С середины XVIII века далай-лама официально считается верховным правителем страны. Несколько позже, с 1781 года, был официально введен еще один важный — второй по значению — пост ламаистской иерархии — панчен-эрдени. (Реально этот титул существовал с конца XVI столетия.) Панчен-эрдени не имеет такой власти, как далай-лама, однако его авторитет среди простых верующих огромен: панчен-ламе поклоняются как человеку, которому суждено спустя века перевоплотиться в царя священной страны Шамбалы и стать предводителем ее воинства в великой и последней битве против врагов буддизма.

Далай-лама в своей столице Лхасе сосредоточил в своих руках выс​шую духовную и политическую власть и стал общепризнанным верховным авторитетом всех приверженцев ламаизма и многих буддистов за пределами сферы распространения ламаизма.

Вначале эта сфера была ограничена пределами Тибета. Одна​ко уже в XVI в. ламаизм широко распространился в Монголии, где буддизм был хорошо известен с XII-XIV вв. благодаря ста​раниям Хубилая. В XVII-XVIII вв. ламаизм распространился так​же среди бурятов, калмыков, тувинцев, которые признавали (в той мере, в какой они были причастны ламаизму) авторитет тибет​ского Далай-ламы, хотя имели и собственных хубилганов более низкого ранга. В Монголии им был Хутухта (Богдо-гэгэн), автори​тет которого был так высок, что накануне революции 1921 г. он был фактическим духовным и политическим главой страны.

Ламаизм сыграл огромную роль в исторических судьбах ряда народов Центральной Азии, прежде всего тибетского. Ламаист​ская доктрина, возвеличив Далай-ламу, превратила Тибет в са​кральный центр буддизма, связав с ним, в религиозном смысле, народы соседних районов.
